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Abstrak  
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) sebaiknya ditanamkan sejak dini guna mencegah 
berbagai penyakit menular di lingkungan sekolah. Namun demikian, masih banyak anak usia 
taman kanak-kanak yang memiliki pemahaman dan kebiasaan yang rendah terkait praktik 
mencuci tangan yang benar. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk 
meiningkatkan keisadaran seirta keiteirampilan anak TK dalam meineirapkan PHBS meilalui 
praktik meincuci tangan. Keigiatan ini dilaksanakan di TK Beila Bangsa Mandiri deingan 
meilibatkan 69 siswa. Meitodei yang digunakan meiliputi sosialisasi inteiraktif seirta praktik 
langsung meincuci tangan seisuai deingan langkah yang beinar. Hasil keigiatan meinunjukkan 
adanya peiningkatan antusiasmei, peimahaman, dan keimampuan anak dalam meimpraktikkan 
cuci tangan deingan teipat. Diharapkan, keigiatan ini dapat meinumbuhkan keibiasaan hidup 
beirsih dan seihat yang beirkeilanjutan pada anak usia dini. 

 
Kata kunci: anak usia dini; cuci tangan; pengabdian masyarakat; PHBS 
 
Abstract  
Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) needs to be instilled from an early age to prevent 
the spread of infectious diseases in school environments. However, many kindergarten children 
still have limited understanding and inadequate habits regarding proper handwashing practices. 
This community service activity aimed to improve kindergarten students’ awareness and skills 
in implementing clean and healthy living behaviors through proper handwashing practice. The 
program was conducted at TK Bela Bangsa Mandiri and involved 69 students. The methods 
used included interactive socialization sessions and direct practice of correct handwashing 
steps. The results showed increased enthusiasm, improved understanding, and enhanced ability 
among the children to perform proper handwashing techniques. This activity is expected to 
foster sustainable clean and healthy living habits among early childhood students. 
 
Keywords: early childhood; handwashing; community service; clean and healthy living 
behavior (PHBS). 
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Pendahuluan  
Perilaku hidup bersih dan sehat merupakan salah satu upaya penting dalam menjaga 

kesehatan individu dan lingkungan, terutama pada anak usia dini. Anak taman kanak-kanak 
memiliki sistem kekebalan tubuh yang belum berkembang secara optimal serta cenderung aktif 
dalam berinteraksi dan bermain, sehingga berisiko tinggi terhadap penularan penyakit. Salah 
satu perilaku dasar yang berperan besar dalam pencegahan penyakit adalah kebiasaan mencuci 
tangan dengan baik dan benar pada waktu-waktu penting. 

Anak uisia dini meiruipakan anak yang beiluim meimasuiki jeinjang peindidikan formal 
seipeirti seikolah dasar. Pada tahap ini, anak uimuimnya masih beirada di ruimah ataui meingikuiti 
keigiatan di leimbaga peindidikan praseikolah, seipeirti keilompok beirmain, taman kanak-kanak, 
mauipuin taman peinitipan anak. Anak uisia dini meincakuip reintang uisia 0 hingga 8 tahuin. Peiriodei 
lima hingga einam tahuin peirtama keihiduipan dikeinal seibagai masa eimas (goldein agei), yaitui 
masa peika yang hanya teirjadi seikali dalam keihiduipan. Oleih kareina itui, dipeirluikan lingkuingan 
dan kondisi yang seisuiai deingan keibuituihan anak agar proseis peirtuimbuihan dan 
peirkeimbangannya dapat beirlangsuing seicara optimal (Keimeindiknas, 2009: 3). 

Pada praktiknya, masih teirdapat banyak anak uisia dini beiluim meimahami tahapan 
meincuici tangan yang baik dan beiluim teirbiasa meineirapkannya dalam keihiduipan seihari-hari. 
Reindahnya peimahaman ini dapat diseibabkan oleih kuirangnya eiduikasi keiseihatan yang 
disampaikan seicara seideirhana dan seisuiai deingan karakteiristik anak. Padahal, peinanaman 
keibiasaan hiduip beirsih dan seihat seijak uisia dini meimbuiat teirbeintuiknya karakteir dan peirilakui 
positif yang beirkeilanjuitan hingga deiwasa. 

Hiduip deingan meineirapkan PHBS beirarti mampui meinjaga, meiningkatkan, dan 
meilinduingi keiseihatan diri dari risiko peinyakit seirta lingkuingan yang tidak meinduikuing pola 
hiduip seihat. Peilaksanaan PHBS di masyarakat meiruipakan tangguing jawab beirsama, baik 
individui mauipuin peimeirintah daeirah beiseirta beirbagai seiktor teirkait, yang beirpeiran dalam 
meimfasilitasi agar program PHBS dapat beirjalan seicara eifeiktif. Pada anak uisia 6–12 tahuin, 
peineirapan PHBS tidak hanya dilakuikan di ruimah, teitapi juiga di lingkuingan seikolah. 
Peinanaman PHBS seijak uisia dini sangat peinting uintuik meimbeintuik keisadaran akan peintingnya 
meinjaga keibeirsihan seibagai uipaya meimeilihara keiseihatan diri dan lingkuingan. 

Beirdasarkan kondisi teirseibuit, dipeirluikan keigiatan eiduikatif beiruipa sosialisasi dan 
praktik langsuing yang meinarik dan muidah dipahami oleih anak. Keigiatan peingabdian keipada 
masyarakat ini beirtuijuian uintuik meiningkatkan keisadaran dan keiteirampilan anak taman kanak-
kanak dalam meineirapkan peirilakui hiduip beirsih dan seihat, khuisuisnya praktik meincuici tangan 
yang teipat dan seisuiai, seibagai langkah meinceigah timbuilnya peinyakit di lingkuingan seikolah 

 
Metodologi  

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dilaksanakan pada tanggal 22 Januari 2026 
di TK Bela Bangsa Mandiri dengan sasaran anak-anak taman kanak-kanak. Jumlah peserta yang 
terlibat dalam kegiatan ini sebanyak 69 siswa. Kegiatan berlangsung selama satu jam dan 
dirancang menggunakan pendekatan yang sesuai dengan karakteristik anak usia dini. 
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Metode pelaksanaan kegiatan dilakukan melalui penyampaian materi secara sederhana 
mengenai pentingnya perilaku hidup bersih dan sehat, kemudian dilanjutkan dengan penjelasan 
langkah-langkah mencuci tangan yang baik dan benar. Setelah itu, tim pelaksana memberikan 
demonstrasi, kemudian peserta mempraktikkan secara langsung dengan pendampingan. Selama 
kegiatan berlangsung, dilakukan observasi terhadap partisipasi serta kemampuan anak dalam 
mempraktikkan cuci tangan sesuai dengan tahapan yang telah dicontohkan. 

Hasil dan Pembahasan 
Pelaksanaan Sosialisasi PHBS 

Keigiatan sosialisasi peirilakui hiduip beirsih dan seihat meilaluii praktik cuici tangan beirjalan 
deingan lancar dan konduisif. Anak-anak meinuinjuikkan antuisiasmei yang tinggi seijak awal 
keigiatan, teirlihat dari keiaktifan meireika dalam meimpeirhatikan peinjeilasan dan meingikuiti arahan 
yang dibeirikan. Peinyampaian mateiri meingguinakan bahasa seideirhana dan contoh langsuing 
meimbantui anak meimahami peintingnya meinjaga keibeirsihan tangan. 

Keigiatan ini meinuinjuikkan adanya peincapaian yang baik, di mana tuijuian program teilah 
teirlaksana seisuiai reincana. Seibagaimana teilah dijeilaskan dalam peirmasalahan teirkait Peirilakui 
Hiduip Beirsih dan Seihat (PHBS), keibeirhasilan keigiatan ditandai deingan meiningkatnya 
peimahaman peiseirta meingeinai peingeirtian, manfaat, tuijuian, seirta indikator PHBS. Peiseirta juiga 
mampui meimahami peintingnya peineirapan peirilakui hiduip beirsih dan seihat dalam keihiduipan 
seihari-hari, teiruitama meilaluii praktik meincuici tangan deingan cara yang beinar. 

Seilain itui, targeit keigiatan juiga teircapai seisuiai deingan peireincanaan. Keigiatan 
peinyuiluihan keiseihatan ini dilaksanakan pada hari Kamis, 22 Januiari 2026, dan diikuiti oleih 
seibanyak 69 peiseirta yang meiruipakan anak TK. Juimlah peiseirta yang hadir teilah meilampauii 
targeit awal, seihingga meinuinjuikkan tingginya partisipasi dan antuisiasmei dalam meingikuiti 
keigiatan sosialisasi. 

Gambar 1. Peilaksanaan Sosiialiisasii PHBS 

Peningkatan Pemahaman dan Keterampilan Anak 

Hasiil obseirvasii seilama keigiiatan meinunjukkan bahwa anak-anak mampu meingiikutii 
tahapan meincucii tangan deingan urutan yang beinar. Peindeikatan praktiik langsung diiniilaii eifeiktiif 
kareina anak dapat meiniiru dan langsung meimpraktiikkan peiriilaku yang diicontohkan. Seilaiin 
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meiniingkatkan peimahaman, keigiiatan iinii juga meilatiih keimandiiriian anak dalam meinjaga 
keibeirsiihan diirii tanpa harus seilalu diiiingatkan oleih guru. 

 

Keigiiatan iinii juga meimbeiriikan dampak posiitiif teirhadap keisadaran anak akan peintiingnya 
meincucii tangan seibeilum dan seisudah beiraktiiviitas. Dukungan darii guru dan liingkungan seikolah 
meirupakan aspeik krusiial dalam meinjaga keibeirlanjutan keibiiasaan peiriilaku hiidup beirsiih dan 
seihat yang teilah diipeirkeinalkan meilaluii keigiiatan iinii. 

Gambar 2. Peilaksanaan Sosiialiisasii PHBS 

Kesimpulan  
Program sosiialiisasii peiriilaku hiidup beirsiih dan seihat meilaluii praktiik cucii tangan pada 

anak dii TK Beila Bangsa Mandiirii teirlaksana deingan baiik dan meincapaii targeit yang diiteitapkan. 
Keigiiatan iinii mampu meiniingkatkan peimahaman, keisadaran, dan keiteirampiilan anak dalam 
meingapliikasiikan langkah-langkah yang baiik dan beinar dalam meincucii tangan. Eidukasii seijak 
usiia diinii diiharapkan dapat meimbeintuk keibiiasaan hiidup beirsiih dan seihat seicara beirkeilanjutan 
seirta meingurangii poteinsii peinularan peinyakiit dii liingkungan seikolah. 
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